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1. Partie Théorique : (durée 2 heures)
• Analyser les accidents les plus caractéristiques impliquant ces types de véhicules
• Appréhender les situations délicates d’utilisation de ces véhicules
• Etre sensibilisé à l’importance de s’équiper de vêtements protecteurs
• Etre conscient du rôle de l’infrastructure routière sur les accidents des deux-roues et trois-roues
• Connaître les conséquences physiques et physiologiques des chocs sur les équipements de la route même à 

basse vitesse.

2. Partie En Circulation : (durée 2 heures)
• Explications et travail sur les situations de changements de direction à droite et à gauche :

• Mouvements et positionnements du regard
• Mouvements et positionnements de la tête et du corps
• Comprendre l’utilité du slalom au regard de la réalité des situations rencontrées en circulation et 

réalisation d’exercices.
• Explications et travail sur le freinage :

• Utilisation du frein avant et du frein arrière, de façon dissociée
• Utilisation du frein avant et du frein arrière, de façon concomitante
• Explications sur le transfert des masses ; Comment s’arrêter et repartir en courbe.

3. Partie En Circulation : (durée 3 heures)
• L’objectif de cette séquence est de réaliser un audit de la conduite du ou des élèves, principalement axé sur la 

perception, l’analyse, la prise de décision et l’action.

Programme de formation : (7 heures)

FORFAIT Formation A :

Validité de l’offre : 1 mois

Notre établissement tient à votre disposition une documentation sur simple demande.

Pièces à fournir : 
❑ Copie de la JDC ou attestation provisoire (pour les 17- 25 ans) 
❑ Photocopie recto-verso de la carte nationale d’identité, du passeport français ou du titre de séjour 
❑ Photocopie recto-verso du permis de conduire 
❑ Photocopie d’un justificatif de domicile ou de résidence de moins de 3 mois 
❑ 2 photos d’identité identiques et récentes avec signature numérisée 

Tarif : ……………………………..…... 220.00 € TTC
(1 candidat par moto)

Equipements obligatoires :
• 1 casque (peut être fourni par l’auto-école)
• 1 veste
• 1 paire de gants
• 1 pantalon
• 1 paire de chaussures  fermées

Prérequis :  être titulaire du permis A2 depuis au moins 2 ans
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